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J6 gyakorlatok
COMM_610AB_H

A szerz8 neve és intézménye: Bordas Andrea, Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvarad
A probléma / gyakorlat leirdsa: J6 és rossz tulajdonsagaink

El6re megbeszéljik a szinek jelentését pld:

+ z0ld = turelmes

+ piros = baratsagos
+ kék = megbizhaté
+ sarga = segit6kész

A gyerekek feladata kivalasztani azt az elemet, ami a szinek ardnyainak megfeleléen leginkdbb jel-
lemzi 6ket.

Amikor mindenki kivalasztotta a hozza leginkabb ill6 elemet, parban vagy kiscsoportban megbeszé-
lik, elmondjak, melyek azok a szokasaik, tetteik, amelyek miatt nagyon vagy kevésbé jellemzének
tartanak egy-egy tulajdonsagot. J6, ha felnGtt is részt tud venni a beszélgetésben.

Masodik kérben jatszhatunk mas tulajdonsagokkal is.

Nagyobbaknal a parok, kiscsoportok taldljdk meg a tulajdonsagokat. Lehet pl. 6 fGs szincsoportokat
szervezni egy-egy nagyon jellemz6 tulajdonsdg mentén.

® Miért j6 ez a gyakorlat: A gyerekek végiggondoljak, milyen tulajdonsagok mennyire jellem-
zik 6ket. A jaték megbeszélése, soran gyakorolhatjak az érvelést, érvek alatamasztasat, sa-
jat véleményuk, gondolataik kifejezését, az asszertiv kommunikacidt, amikor a masik cso-
porttagra reagalnak.

e Milyen szinten alkalmazhaté: Altalanos iskolatdl

® [skolai tantdrgy(ak): Erkdlcsi nevelés, polgdri nevelés, tarsadalomismeret, személyiségfej-
lesztés, osztalyfénoki éra, anyanyelvi-, idegen nyelvi kommunikacid

® Megjegyzések: A paros, kiscsoportos beszélgetésnél fel kell hivni a figyelmet az asszertiv
kommunikaciora. Figyeljink, hogy a jatékbdl ne legyen veszekedés, egymas megbantasa.
Mindenképp legyen a jaték utan visszajelz6 kor, ahol a gyerekek elmondhatjak megtapasz-
taldsaikat.
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