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A szerz8 neve és intézménye:
Kovacs Hajnal Annamdria, tanitéképz6 Ill. évfolyam, Partiumi Keresztény Egyetem, Nagyvarad

A probléma / gyakorlat leirdsa: Hogy érzem magam?

A gyakorlat/jaték célja:

a. alapérzelmek kifejezése nonverbalis elemekkel
b. egyszer(i verbalis és nem verbdlis lizenetek atadasa

A gyakorlat/jaték Iépései

El6készités: Erzelmeket tarsitok a piros, sarga, zold és kék szinekhez, sét ki is fiiggesztem a szineket
a tdbldra, majd az érzelmeket figurdkkal dbrazolom. Az én esetemben a piros a diihot, a sdrga a
jokedvet, a zold a jokedvet a szabadban, a kék pedig az dlmossagot jelenti. A tanulékkal megbeszé-
lem a szinek jelentését, majd el6veszem a haromszog alaku Poliuniverzum készletet és megbeszéljik
egy elem méreteire vonatkozé jelentéseket: alapelem szine mutatja az alapérzelmet ami most ben-
nem uralkodik, a nagy méret mutatja azt, ami ezt az érzést a legjobban befolyasolja, a kozepes méret
mutatja azt, ami kevésbé jellemzé az érzéseimre, és a kicsi méret, pedig a legkevésbé jellemzé érzést
fejezi ki.

A gyakorlat/jaték maga: A szabalyok és szinek megbeszélése utan a tanuldkat megkérem, hogy va-
lasszanak elemeket érzelmeik kifejezésére. Miutdn mindenki valasztott, sorban elmondjak, miért azt
a szind figurdt valasztottak.

A gyakorlat/jaték bonyolitdsa: Miutdn mindenki elmondta a sajat véleményét, el6veszem a négyzet
és a kor alaku készleteket is, és megkérem, hogy valasszanak érzelmeiknek megfelels szinli eleme-
ket, és abbdl készitsenek/épitsenek valamit, ami a legjobban jellemzd rajuk.

Osszegzés: Végiil azt kérem t6liik, hogy rajzoljak le a hétvégéjiiket / vagy egy napjukat, és az embe-
reket szinezzék a piros, sarga, zold, kék szinekkel, attél fliggben, hogy érezték magukat.

® Miért jO ez a gyakorlat: A tanuldk kénnyebben, batrabban fejezik ki érzelmeiket egy-egy ja-
ték/elem segitségével. A szegényesebb szdkinccsel rendelkezd tanuldk sem kerllnek hat-
ranyba érzelemeik kifejezésekor.

e Milyen szinten alkalmazhatd: Altaldnos iskola, de akdr kozépiskoldsok korében is alkalmaz-
haté.

e [skolai tantdrgy(ak): Személyiségfejlesztés, erkdlcsi nevelés, de részben alkalmazhaté bar-
mely tantdrgy motivalasara.

® Megjegyzések: A szinekhez tarsithatunk barmilyen mas érzelmeket, attél fliggéen, hogy mi
a célunk a gyakorlattal. A gyakorlatot nem koételez6 végigvezetni. Részeire bontva is alkal-
mazhatjuk.
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