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A szerz6 neve és intézménye: Branko Andi¢, Lavicza Zsolt, Eva Ulbrich
School of Education, Department of STEM Education, Johannes Kepler University, Linz, Ausztria

A probléma / gyakorlat leirdsa: lzomrostok modellezése

A feladat a kdvetkez6 |épésekben valdsithatd meg:

A tandrok a kovetkez6 informacidkkal Iatjak el a tanuldkat: A vazizmok csoportositott szovetek ko-
tegének tekinthet6k, amelyek egy teljes egésszé kapcsolddnak dssze. Ennek a szovetnek a legkisebb
része — a dolgozd izom alapja — az aktin és a miozin filamentum. A filamentumok myofibrilldkba
csoportosulnak. A myofibrillumok tovabb csoportosulnak izomrostokba, a kisebb izomrostok na-
gyobbakba. Az izomrostok kétészovetbe csomagolt kotegekbe csoportosulnak. Egy kisebb izom csak
néhany szalkdtegbdl allhat, mig egy nagyobb izom tobb szaz szalkotegbdl allhat. A tanarnak egy
olyan sémat is at kell adnia a tanuldéknak, amely bemutatja a vazizomzat szerkezetét. A tandrok meg-
oszthatjdk ezeket az informacidkat nyomtatott anyagok formajaban, amelyeket a tanuldknak ele-
meznitk kell, vagy el6adasok formajaban.

1. A Poliuniverzum segitségével a tanuldk megalkotjak a vazizom modell szerkezetét.

2. Atanulék bemutatjak modelljeiket és elmagyarazzdk azokat, vildgosan megjeldlve a vazizom
szerkezeti egységeit.

3. Atanuldk megbeszélik a modelleket, és visszajelzést adnak egymasnak.

Skeletal muscle | Muscle Fascicle Muscle fiber Myofibril

1. dbra: Egy lehetséges megoldas erre a feladatra
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e Miért jo ez a gyakorlat: A feladat elvégzése sordn a tanulok elsajatitjak a vazizom szerkezeté-
nek megértéséhez sziikséges ismereteket. Ez a tevékenység lehet6vé teszi a tanuldk sza-
mara, hogy kiéljék kreativitasukat, és alkalmazzak kordbbi ismereteiket és tapasztalataikat a
tanuldsi folyamat soran.

* Milyen szinten alkalmazhatd: Kozépiskola
e [skolai tantdrgy(ak): Bioldgia, miivészet

e Megjegyzések: A tandrok tovabbi feladatot adhatnak a tehetségesebb tanuléknak, megkérve
Gket, hogy talaljanak fraktalokat a vazizomzat szerkezetében és modelljeiben. A tanarok ezt
a feladatot a tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanuldkra is adaptalhatjak ugy, hogy el6re elké-
szitenek nekik egy modellt — akar tandr, akdr masik osztalytars —, amit a tanulénak meg kell
vizsgalnia, majd a megfigyelés utdn neki is el kell készitenie ugyanazt a modellt.
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